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1.PROPUESTA FORMATIVA

TITULO: PREVENCION DE RIESGOS LABORALES NIVEL BASICO
MODALIDAD: MIXTA
DURACION: 20H PRESENCIALES // 40H ONLINE
DIAS PRESENCIALES Y HORARIO:
-07/06......08:00 A 15:00
-14/06.....08:00 A 15:00
-28/06..... 08:00 A 14:00

-05/07......08:00 a 15:00
-19/07.....08:00 a 15:00
-26/07....08:00 a 14:00
LUGAR DE IMPARTICION: MPE SEVILLA (Avd. de la Innovacién n2 11 edif MPE)

-21/06.....08:00 a 15:00
-28/06..... 08:00 a 15:00
-12/07.... .08:00 a 14:00
LUGAR DE IMPARTICION: MPE HUELVA ( Avd. Escultora Miss Whitney n2 42-44 bajo)

2.0BJETIVOS y CONTENIDOS

OBIJETIVO:

Al final del curso el alumno estard sensibilizado hacia el cumplimiento de la Ley de
prevencion de riesgos laborales, dotandole de capacidad para la toma de una postura activa en
ese cumplimiento. El alumno tendra claro los procedimientos regulativos de la seguridad al igual
que los riesgos que son propios del abanico de profesionales de su sector. De forma especifica:

1.Determinar los conceptos basicos sobre seguridad y salud en el trabajo.
2.Analizar los riesgos generales y su prevencion.

3.Establecer los riesgos especificos y su prevencion en el sector
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4 .Especificar los elementos basicos de gestion de la prevencién de riesgos laborales.

5.Aclarar los principios de primeros auxilios

CONTENIDO:

PRESENCIAL:

A.

Conceptos basicos sobre seguridad y salud.

Trabajo y salud. Los riesgos profesionales. Factores de riesgo.

Dafios derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales. Otras

patologias derivadas del trabajo.

Marco normativo basico en materia de prevenciéon de riesgos laborales. Deberes y obligaciones

basicos en esta materia.

B. Riesgos generales y su prevencion.
e Riesgos ligados a las condiciones de seguridad.
e Riesgos ligados al medio ambiente del trabajo.
e Lacargadel trabo, la fatiga y la insatisfaccion laboral.
e Sistemas elementales de control de riesgos. Medios de proteccién colectiva y equipos de
proteccién individual.
e Planes de emergencia y evacuacion.
e El control de la salud de los trabajadores.
C. Riesgos especificos y su prevencion en el sector de la construccion.
e Diferentes fases de obra y sus protecciones correspondientes (redes, barandillas, andamios,
plataformas de trabaja, escaleras, etc.).
e Implantacidn de obra. Locales higiénico-sanitarios, instalaciones provisionales, etc.
D. Elementos basicos de gestion de la prevencidn de riesgos.
e  Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo.
e Organizacion preventiva del trabajo: “rutinas” basicas.
e Documentacion: recogida, elaboracién y archivo.
e Representacion de los trabajadores. Derechos y obligaciones (delegados de prevencién, comité de
seguridad y salud, trabajadores designados, etc).
E. Primeros auxilios.
e Procedimientos generales.
e Plan de actuacion.
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Unidad 1. Conceptos basicos sobre seguridad y salud en el trabajo
Objetivos
Introduccién
El trabajo y la salud: los riesgos profesionales. Factores de riesgo

Dafios derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales. Otras patologias

derivadas del trabajo

Marco normativo bdsico en materia de prevencion de riesgos laborales. Derechos y deberes basicos en

esta materia
Cuestionario Unidad 1
Unidad 2. Riesgos generales y su prevencion
Objetivos
Introduccién
Los riesgos ligados a las condiciones de seguridad
Los riesgos ligados al medio ambiente de trabajo
La carga de trabajo, la fatiga y la insatisfaccion laboral
Sistemas elementales de control del riesgo. Proteccidn colectiva e individual
Planes de emergencia y evacuacion
El control de la salud de los trabajadores
Cuestionario Unidad 2
Unidad 3. Riesgos especificos y su prevencion en el sector de la construccion
Objetivos
Introduccién
Elementos y actores que intervienen en las obras
Organizacién de una obra

Diferentes fases de obra y sus protecciones correspondientes (redes, barandillas, andamios, plataformas

de trabajo, escaleras, etc.).

3.4. Medios Auxiliares, equipos de trabajo y maquinaria mas frecuente en una obra de construccién

Protecciones colectivas en obras

Implantacién de obra. Locales higiénicos sanitarios, instalaciones provisionales, etc
Cuestionario Unidad 3

Unidad 4. Elementos basicos de gestion de la prevencion de riesgos

Objetivos

Introduccién

Organismos publicos relacionados con la Seguridad y Salud en el trabajo
Organizacién del trabajo preventivo ?rutinas basicas?

Documentacion: recogida elaboracién y archivo

Representacion de los trabajadores. Derechos y obligaciones (delegados de prevencion,

seguridad y salud, trabajadores designados, etc).
Cuestionario Unidad 4
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Unidad 5. Primeros auxilios
Objetivos
Introduccién
Formacién socorrista
Material y locales de primeros auxilios
Conducta PAS. Pautas generales de actuacion
Evaluacién inicial
Reconocimiento de signos vitales
Soporte vital basico. Técnica de reanimacién cardiopulmonar: RCP
Lesiones y forma de actuacion
Actuaciones en caso de accidente de trafico
Traslado de los heridos
Cuestionario Unidad 5
Cuestionario Unidad Final

NOTA IMPORTANTE: para la obtencion de apto y entrega de titulo es obligatorio la asistencia y
puntualidad a dichas jornadas presenciales junto con la realizacion de la parte online en

plataforma.
ENTERPRISE. GRUPO MPF  \yww . osrunomne.es
/G rupo—

En cumplimiento de la L.O.P.D 15/1999, el RD 1720/2007, la Ley 32/2003 General de las Telecomunicaciones y de la LSII-CE 34/2002 se informa que sus datos, incluido su correo electrénico, fax y teléfono mévil, a los que Grupo Adams tenga acceso /’_\
como consecuencia de consultas, peticiones de gestion ejecucion y desarrollo de la actividad de las empresas de Grupo Adams, se incorporan a un fichero amomatlzado cuya titularidad y responsa ilidad es -~

de Centro de Estudios Adams, autorizandose el tratamiento. Asimismo se autoriza expresamente el uso Cle esos datos, incluyendo el correo electrénico, fax y teléfono mévil, a efectos de envio de periédicas de Awi

noticias, cursos, programas, asi como cualquier oferta de productos y servicios relacionados con la actividad que desarrolla Grupo Adams. El interesado podré ejercitar los derechos de oposicin, acceso, rectificacion y cancelacion, respecto de sus d ms personales BYA

en los términos previstos en la legislacion vigente, enviando un correo electrénico junto con su DNI a adams@adams.es, un escrito junto con su DNI por correo ordinario a la direccion C.E ADAMS Ediciones Valbuena ¢/ Dr. Esqusrdo 136 7° planta 28007 Madrid, A

0 contactando con nuestro servicio de atencion al cliente en el teléfono 902333543,




