
 

 

ENTERPRISE. GRUPOMPE .www.grupompe.es

 

 

1.PROPUESTA FORMATIVA  

TÍTULO: PREVENCION DE RIESGOS LABORALES NIVEL BASICO  

MODALIDAD: MIXTA 

DURACION: 20H PRESENCIALES // 40H ONLINE 

DIAS PRESENCIALES Y HORARIO:  

‐07/06……08:00 A 15:00 

‐14/06…..08:00 A 15:00 

‐28/06….. 08:00 A 14:00 

 

‐05/07……08:00 a 15:00 

‐19/07…..08:00 a 15:00 

‐26/07….08:00 a 14:00 

LUGAR DE IMPARTICION: MPE SEVILLA (Avd. de la Innovación nº 11 edif MPE) 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

‐21/06…..08:00 a 15:00 

‐28/06….. 08:00 a 15:00 

‐12/07…. .08:00 a 14:00 

LUGAR DE IMPARTICION: MPE HUELVA ( Avd. Escultora Miss Whitney nº 42‐44 bajo) 

 

2.OBJETIVOS y CONTENIDOS 

OBJETIVO: 

Al  final  del  curso  el  alumno  estará  sensibilizado  hacia  el  cumplimiento  de  la  Ley  de 

prevención de riesgos laborales, dotándole de capacidad para la toma de una postura activa en 

ese cumplimiento. El alumno tendrá claro los procedimientos regulativos de la seguridad al igual 

que los riesgos que son propios del abanico de profesionales de su sector. De forma especifica: 

 

1.Determinar los conceptos básicos sobre seguridad y salud en el trabajo. 

2.Analizar los riesgos generales y su prevención. 

3.Establecer los riesgos específicos y su prevención en el sector  
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4.Especificar los elementos básicos de gestión de la prevención de riesgos laborales. 

5.Aclarar los principios de primeros auxilios 

 

CONTENIDO: 

PRESENCIAL: 

A. Conceptos básicos sobre seguridad y salud. 

 Trabajo y salud. Los riesgos profesionales. Factores de riesgo. 

 Daños derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo y  las enfermedades profesionales. Otras 

patologías derivadas del trabajo. 

 Marco normativo básico en materia de prevención de riesgos  laborales. Deberes y obligaciones 

básicos en esta materia. 

 

B. Riesgos generales y su prevención. 

 Riesgos ligados a las condiciones de seguridad. 

 Riesgos ligados al medio ambiente del trabajo. 

 La carga del trabo, la fatiga y la insatisfacción laboral. 

 Sistemas  elementales  de  control  de  riesgos.  Medios  de  protección  colectiva  y  equipos  de 

protección individual. 

 Planes de emergencia y evacuación. 

 El control de la salud de los trabajadores. 

 

C. Riesgos específicos y su prevención en el sector de la construcción. 

 Diferentes  fases  de  obra  y  sus  protecciones  correspondientes  (redes,  barandillas,  andamios, 

plataformas de trabaja, escaleras, etc.). 

 Implantación de obra. Locales higiénico‐sanitarios, instalaciones provisionales, etc. 

 

D. Elementos básicos de gestión de la prevención de riesgos. 

 Organismos públicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo. 

 Organización preventiva del trabajo: “rutinas” básicas. 

 Documentación: recogida, elaboración y archivo. 

 Representación de los trabajadores. Derechos y obligaciones (delegados de prevención, comité de 

seguridad y salud, trabajadores designados, etc). 

 

E. Primeros auxilios. 

 Procedimientos generales. 

 Plan de actuación. 
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ONLINE 

 

Unidad 1. Conceptos básicos sobre seguridad y salud en el trabajo 

  Objetivos 

  Introducción 

  El trabajo y la salud: los riesgos profesionales. Factores de riesgo 

  Daños derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales. Otras patologías 

derivadas del trabajo 

  Marco normativo básico en materia de prevención de riesgos  laborales. Derechos y deberes básicos en 

esta materia 

  Cuestionario Unidad 1 

  Unidad 2. Riesgos generales y su prevención 

  Objetivos 

  Introducción 

  Los riesgos ligados a las condiciones de seguridad 

  Los riesgos ligados al medio ambiente de trabajo 

  La carga de trabajo, la fatiga y la insatisfacción laboral 

  Sistemas elementales de control del riesgo. Protección colectiva e individual 

  Planes de emergencia y evacuación 

  El control de la salud de los trabajadores 

  Cuestionario Unidad 2 

  Unidad 3. Riesgos específicos y su prevención en el sector de la construcción 

  Objetivos 

  Introducción 

  Elementos y actores que intervienen en las obras 

  Organización de una obra 

  Diferentes fases de obra y sus protecciones correspondientes (redes, barandillas, andamios, plataformas 

de trabajo, escaleras, etc.). 

  3.4. Medios Auxiliares, equipos de trabajo y maquinaria más frecuente en una obra de construcción 

  Protecciones colectivas en obras 

  Implantación de obra. Locales higiénicos sanitarios, instalaciones provisionales, etc 

  Cuestionario Unidad 3 

  Unidad 4. Elementos básicos de gestión de la prevención de riesgos 

  Objetivos 

  Introducción 

  Organismos públicos relacionados con la Seguridad y Salud en el trabajo 

  Organización del trabajo preventivo ?rutinas básicas? 

  Documentación: recogida elaboración y archivo 

  Representación  de  los  trabajadores.  Derechos  y  obligaciones  (delegados  de  prevención,  comité  de 

seguridad y salud, trabajadores designados, etc). 

  Cuestionario Unidad 4 
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Unidad 5. Primeros auxilios 

  Objetivos 

  Introducción 

  Formación socorrista 

  Material y locales de primeros auxilios 

  Conducta PAS. Pautas generales de actuación 

  Evaluación inicial 

  Reconocimiento de signos vitales 

  Soporte vital básico. Técnica de reanimación cardiopulmonar: RCP 

  Lesiones y forma de actuación 

  Actuaciones en caso de accidente de tráfico 

  Traslado de los heridos 

  Cuestionario Unidad 5 

  Cuestionario Unidad Final 

 

 
 

NOTA IMPORTANTE: para la obtención de apto y entrega de título es obligatorio la asistencia y 

puntualidad a dichas jornadas presenciales junto con la realización de la parte online en 

plataforma. 


